L’étape régionale de la Coupe Formation se déroulera le Dimanche 7 Juin a la salle

Georges Delfosse a LAMBERSART.

Voici 'organigramme de la compétition :

9H30 REUNION DE JUGES

9h35 NIVEAU 1 11h30
Rotation 1 Rotation 2
Tests physiques 9h30 10h15
Tests engins 10h 10h45

Zone 1 Wambrechies 1 (5 gyms) | Wambrechies 2 (4 gyms)
Zone 2 Vars 1 (5 gyms) Vars 3 (4 gyms)
Zone 3 Lomme 1 (4 gyms) Lomme 2 (3 gyms)
Zone 4 Vars 2 (5 gyms) Wambrechies 3 (5 gyms)

11h00 NIVEAU 2 13h00
Rotation 1 Rotation 2

Tests physiques 11h00 11h45
Tests engins 11h30 12h15
Zone 1 Wambrechies 1 (5 gyms) Wambrechies 2 (5 gyms)
Zone 2 Vars 1 (5 gyms) Vars 3 (5 gyms)
Zone 3 Lomme 2 ( 3 gyms)+

Lomme 1 (5 gyms ) Wambrechies ( 3 gyms)
Zone 4 Vars 2 (5 gyms) Vars 4 ( 5gyms)

13h00 NIVEAU 3 15H10

Rotation 1 Rotation 2

Tests physiques 13h00 14h00
Tests engins 13h45 14h45

Corde

Tourcoing (6 gyms)

Vars 3 (5 gyms)

Cerceau Vars 1 (5 gyms) Lambersart 2 (5 gyms)
Ballon Lomme 1 (5 gyms) Vars 4 (5 gyms)
Massues Lambersart 1 (5 gyms) Wambrechies 2 (5 gyms )
Ruban Wambrechies 1 (5 gyms) Vars 5 (4 gyms)
Musique Vars 2 (5 gyms) Lambersart ( 4 gyms)

Chaque gymnaste devra étre munie de :

e salicence
e sa fiche d’atelier

e son livret REMPLI, sans lequel les résultats ne seront pas
communiqués.

Suite a la compétition, il sera remis un dipléme a chaque gymnaste ayant participé a la
compétition.



