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BILAN SPORTIF  
 

OBJECTIFS 
 

Les objectifs du club restent inchangés par rapport aux années précédentes :  
• Développement du secteur Loisir Coupe Formation => ouverture sur l’extérieur avec le 

passage pour toutes les gymnastes du secteur loisir des rubans blanc, vert ou bleu lors de 
regroupements départementaux 

• Continuer à être présent dans toutes les catégories compétitives + continuer à se maintenir en 
DN1. => Mise en place d’un cours de danse classique pour les fédérales le jeudi 

• Formation des entraîneurs et des juges => Année 2005-2006 : 10 en formation initiatrice et 9 
en formation juge  

• Partage des rôles entre entraîneurs : coordination, réunion tous les mois + aide mutuelle. 
 

 

FORMATIONS 
 

La politique de formation des entraîneurs et des juges ne change pas par rapport aux années 
précédentes. 

• Possibilité pour toutes les entraîneurs de continuer à se former (encadrement et jugement). 
• Possibilité pour les jeunes d'entamer une formation (encadrement et jugement) afin qu'elles 

puissent, dans un 1er temps, aider les entraîneurs confirmées (à partir de la classe 3ème). 
• Volonté d'une continuité dans le club = les gymnastes deviennent à leur tour entraîneur…. 

 

SECTEUR LOISIR  
Même organisation que l’an dernier :  

• Petite Enfance  
• Fitness 
• Loisir Coupe Formation. La Coupe Formation est un programme proposé par la FFG et qui 

permet à chaque gymnaste d’avoir une formation de base sur les 5 engins et au main libre. Cette 
coupe formation leur permet également de participer à des rencontres départementales où 
elles doivent présenter des mini-enchaînements.  

                  => Chaque année, elles peuvent obtenir une couleur de ruban différente : la 1ère année, =  
                        ruban blanc, la deuxième année = ruban vert et la troisième  = ruban bleu. 

 
Année 2005-2006 : 54 gymnastes en Coupe Formation dont 14 en niveau 1, 26 en 
niveau 2 et 14 en niveau 3.  

 
 => Le club propose à ces groupes plusieurs galas (fête de la galette et fête du club) afin de 
présenter des enchaînements préparés lors des séances de GR et de montrer à leur famille, les 
progrès effectués au cours de l’année. 
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SECTEUR COMPETITIF – RESULTAT ANNEE 2005-2006 

 Championnat de France  

DIVISION  
CRITERIUM 

1-2-3-4 

• DC1 Benj/Min : 8e 
• DC2 Benjamine : 8e 
• DC2 Minime (1) : 13e 
• DC2 Minime (2) : 2è 
• DC3 Benj/Min :6e 
• DC3 Cadette : 4e 
• DC3 Jun/Sen : 11e 
• DC4 Benj/Min : 6e 
• DC4 Toutes Catégories : 22e 

9 équipes engagées = 9 équipes au chpt de France 
• Bonne progression tout au long de la saison de 

l’ensemble des gymnastes de cette catégorie 
 

CRITERIUMS 
(individuelles) 

• Mélissa LAKHLIFI : 34e 
 

7 gyms engagées au total dans toutes les catégories d'âge. 
• 1 gymnaste a participé au chpt de France  

FEDERALES 
NATIONALE B 
(individuelles) 

Fédérales 
• Laure MATRAN : 9e 
• Elise DELEBARRE : 16e 
• Léa ENGELS : 24e 
• Léa DRODE : 37e 
• Clémentine CRUZ : 35e 
• Amel CHAREF : 28e 
• Gabrielle DEVRED : 30e 
• Justine LERUSTRE : 3e 
• Constance LERUSTRE : 10e 
• Sylène CHEVALET : 23e 
• Marianne FAUQUETTE : 4e 
• Clémence LOOSFELT : 6e 
• Caroline TERRIER : 9e 
• Elise RANZ : 15e 
• Hélène BAUDEL : 4e 
• Delphine LEMIERE : 20e 
Nationales B 
• Lorraine PROVE : 6e 
• Sylvaine DEFAY : 24e 

37 gyms engagées au total dans toutes les catégories d'âge. 
• 18 gymnastes ont participé au championnat de 

France dont 2 en Nationale B 
 

DIVISION  
FEDERALE 3 

• Benjamine : 8e 
• Minime : 4e 
• Cadette 1 : 5e 
• Junior/senior : 20e 

4 Equipes engagées =  4 Equipes au chpt de France 
 

DIVISION  
FEDERALE 1 

DIVISION  
FEDERALE 2 
VILLANCHER 

• Benjamine : 4e 
• Minime : 17e 
• Cadette : 2e 
• Junior : 4e 
• Senior : 18e 
• Villancher : 5e 
• DF2 Cad/Jun/Sen : 3e 

7 Equipes engagées 
• 7 Equipes au Chpt de France  

 

DIVISION 
NATIONALE 

• Finale DN1 : 7e/12 
• Finale DN3 : 7e/12 

• Maintien en 1ère division pour la saison 2006-2007  
• Accession en 2ème division pour la saison 2006-2007 

• 4 podiums = 1 d’argent et 3 de bronze 
• Maintien en DN1 et accession en DN2 
• Représentation toujours aussi importante du club lors des finales nationales en terme de 

nombre d’équipe et de résultats notamment en ensemble mais également en individuelle. 
• Toutes les gymnastes engagées en compétition ont participé au championnat de france 

Rappel : Ces résultats ne seraient pas possibles sans la « qualité » de l’encadrement et son 
investissement. De plus en plus de gymnastes s’engagent dans la fonction d’entraîneur avec beaucoup 
d’envie. Elles permettent au club d’assurer une continuité en se formant et en encadrant des groupes. 
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ACCESSION AUX CATEGORIES COMPETITIVES 
• Rappel : La politique du club par rapport à l’accession des gymnastes aux catégories 

compétitives n’a pas changé. La constitution des groupes est toujours faite en fonction de 
plusieurs critères : Résultats des tests, Progression sur l'année et Avis de l'entraîneur, Assiduité 
aux entraînements, Nombre de gymnastes déjà engagées dans la catégorie.  

• Rappel : Il faut rappeler comme chaque année, que les tests ne sont pas une sanction mais au 
contraire un moyen pour les gymnastes de s'évaluer afin qu'elles puissent accéder au niveau 
compétitif le plus adéquat. Il ne sert à rien de changer de niveau compétitif trop vite.  

 
• Quelques précisions sur les programmes proposés par la FFG : voir l’organigramme  

 
• Organisation des groupes pour l’année 2006-2007 : 

- Les groupes Loisir Coupe Formation sont fait en fonction de l’âge des enfants. 
- Les gymnastes de Loisir CF3 accèdent la plupart du temps à la catégorie compétitive. 
- Remaniement des groupes DC (1, 2, 3, 4) 
- Mise en place d’une équipe DN3 et d’un duo avec les DF1 et DF3 Seniors 2005-2006 
- L’équipe DN1 = idem 
- Equipe DN3 2005-2006 = Equipe DN2 2006-2007 
- Les nouvelles ont été placées dans les groupes en fonction de leur niveau évalué au test. 

 
=> Difficile de mettre en place les groupes. On aimerait répondre aux souhaits de toutes mais il 
n’est pas toujours évidant de gérer toutes les contraintes : souhait + âges des gym + nombre de 
place dans chaque catégorie + Catégorie proposées par la FFG …. 

 
 

Encore MERCI … 
 

• à tous les membres du comité pour leur investissement vis à vis du club. Sans eux, le club ne 
serait pas où il est actuellement. Pour qu’un club fonctionne, il faut des personnes bénévoles qui 
donnent de leur temps. 

• à tous les entraîneurs sans qui le club ne pourrait pas fonctionner. 
• à tous les parents, gymnastes et entraîneurs qui se sont investis ou qui vont bientôt s’investir. 

 


