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Chapitre I 
LA GYMASTIQUE RYTHMIQUE (GR) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
La GR (initialement appelée GRS) reconn ue par la 
Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) depu is 
1975, est un sport olympique depuis 1984. 
 
La Gymnastique Rythmique : un sport essentiellement féminin qui se 
pratique individuellement ou en équipe…qui allie dextérité, souplesse, 
grâce et  élégance .Les enchaînements (1’30 à 2’30) sont présentés 
sur une musique, imposée ou libre, les chorégraphies sont 
composées de difficultés techniques  (travail avec engins) qui 
imposent une grande rigueur et  un sens du rythme. 
 
Au VARS-LM , les filles peuvent s’inscrire dès l’âge de 6 ans 
(« Coupe Formation »- Loisir) et si elles le souhaitent, rejoindre des 
catégories « Compétition » en fonction de leur âge (de benjamine à 
senior).. 
 
Pour plus de détails, se reporter au site suivant : 
http://www.vars-lm.com/la-gr.html 
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Chapitre II 
LE VARS-LM : UNE CULTURE SPORTIVE ET FESTIVE 

 
Le VARS - Lille Métropole est un club qui fait la p reuve que l’on 
peut être compétitif (il obtient régulièrement de t rès bons résultats 
lors des compétitions), et convivial : 
Le VARS-LM c’est au minimum deux fêtes annuelles ! 
 
Retrouvez toutes les fêtes du club ici : 
http://www.vars-lm.com 
 

· En début d’année, le « Festivars  » est l’occasion pour les gymnastes de 
présenter leurs enchaînements individuels et/ou collectifs.  

 
Pour l’année 2008, le Festivars s’est déroulé le sa medi 02 février au Palacium 
de Villeneuve d’Ascq et il a été un beau succès pop ulaire. 
 
  Retrouvez les photographies de cet évènement sur : 
http://www.vars-lm.com/external/photos-2007-2008.html 
 

· En juin : le Gala de Clôture  de la saison. Cette représentation permet à 
toutes les filles inscrites au club de proposer des spectacles de GR ou de 
danse (mise en valeur des groupes de danse moderne). 

 

 

 

Le spectacle de danse 

de Audrey et Gaétane 

avec les gymnastes du 

groupe de danse 

        juin 2007  
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Chaque année un thème est retenu pour le spectacle et les gymnastes entraînent les 
spectateurs enthousiastes aux quatre coins du monde ou les font  voyager dans 
l’univers des contes et des légendes. 
 

 

 

 

 

Ambiance de fête, c’est 

la fin de l’année !  

 
 
 
Cette année, la fête du club est prévue le 28 juin 2008 ……………… 
et elle sera l’occasion pour le VARS-LM de fêter so n anniversaire ! 
 

· En  effet après avoir fêté les dix ans du club en 1988, les vingt ans en 1998 il 
est temps pour 2008 de fêter les trente ans. 

· 30 ans de souvenirs et d’émotions au Palacium de Vi lleneuve 
d’Ascq 
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Chapitre III 
LE VARS-LM présent aux manifestations locales ou 

régionales 
 
 

· Chaque année, participation à Assopassions   (Forum des associations de 
Villeneuve d’Ascq, avec initiation pour les enfants à la pratique de la GR.) 

· Vacances scolaires de Pâques ou d’été : encadrement des journées 
d’initiation  à la gymnastique rythmique dans le cadre des animations de  
l’Office Municipal des Sports de la ville. 

 
Le VARS-LM était aussi présent :  

· en 2002 au Stadium Nord, pour la cérémonie d’ouverture des Championnats 
du Monde d’Athlétisme Handisport. 

·  au Téléthon ( 2003 et 2004).  
· le 18 novembre 2006 lors de l’inauguration de la salle DIERYCK à Halluin. 
 
Dernièrement :  
 
· le 15 Avril 2007 au Palacium de Villeneuve d’Ascq pour l’organisation de la 

finale de la  zone nord de GR pour les catégories fédérales. 
· le 8 juin 2007, participation d’une trentaine de gymnastes du VARS-LM au 

défilé des clubs régionaux lors du Meeting d’Athlétisme Lille Métropole au 
Stadium de Villeneuve d’Ascq. 

· Le 26 octobre 2007 au Palais des Sports St Sauveur à Lille pour les « 30 ans 
de l’équipe de France de GRS » 
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Chapitre IV 
LE VARS-LM : UNE PRESENCE REGULIERE PARMI LES  

CINQ MEILLEURS CLUBS DE FRANCE 
 
Chaque année,  un classement des clubs de Gymnastiq ue 
Rythmique est édité par la Fédération Française de Gymnastique 
(FFG). Depuis 1997, le VARS-Lille Métropole a été r égulièrement 
classé parmi les cinq meilleurs clubs de France.  Il est même monté 
sur le podium du trio de tête à six reprises lors d e cette dernière 
décennie. Enfin en 2003 et 2005 il a obtenu la réco mpense suprême 
en étant proclamé « Meilleur Club de France » ! 
 
« Le point fort du club c’est son encadrement et son esprit… on souhaite que les 
filles puissent s’exprimer à leur niveau, du loisir au haut niveau…devenir 
championne, tout le monde en rêve mais tout le monde doit rêver de pratiquer un 
sport où il se sent bien, titre ou pas titre ». (Dany Bino en 2003,  président du club de 
1998 à 2001) 
�  les critères d’attribution sont extrêmement précis et rigoureux… 
  
�  Pour la saison 2007, le VARS-LM se classe deuxième club de France  sur un total 
de près de 400 clubs (derrière Toulouse et devant Mennecy, Corbeil Essonnes, 
Montpellier…). 
Cette place sur le podium des meilleurs clubs de France a été rendue possible par la 
qualité du travail effectué par toutes nos gymnastes, leurs entraîneurs et par le 
soutien de nos partenaires. 
 
�  Si la qualité du VARS-LM est reconnue pour la force de son collectif, signalons qu’il 
a été également capable à plusieurs reprises par le passé de former des gymnastes 
qui ont intégré l’équipe de France.  
 
Le tableau I ci-dessous reprend le nom des Varsoises qui,  comme Gaëlle Marais et 
Caroline Chimot, toutes deux encore entraîneurs au club ,  ont représenté la 
France dans les compétitions internationales. 
 
 

Gymnaste Années de  présence Lien avec le VARS-LM 
Gaëlle MARAIS 1990 - 1991 Issue du Club 
Céline MIONNET 1990 - 1992 Entraîneur au club 
Claire EVRARD 1992 Entraîneur au club 
Adeline DOREMUS 1991 - 1992 Issue du Club 
Caroline CHIMOT          1993 - 1996  (JO) Issue du Club 
Virginie PLATTEAU 1997 - 1998 Issue du Club 
Nathalie FAUQUETTE 2004 - 2008 Issue du Club 

 
Tableau I : Années de participation des Varsoises aux compétitions mondiales , aux   
Championnats d’Europe ou aux Jeux Olympiques (JO Atlanta) pour le compte de 
l’équipe de France. 
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Ces dernières années, Clémence Loosfelt, Marianne Fauquette, Constance et 
Justine Leruste ont assuré la notoriété du club en compétitions individuelles 
(catégorie nationale B). 
 

 

 

 
 

            Clémence Loosfelt Marianne Fauquette 
 

�  Pour rester si longtemps au sommet, mentionnons également que le Club poursuit 
continuellement la formation de nouveaux entraîneurs et de nouveaux ju ges tout 
en améliorant les connaissances de ses cadres techniques en activité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

L’équipe des entraîneurs : elles sont elles-mêmes g ymnastes, et suivent les 
parcours de formation pour assurer l’encadrement et  la relève…  
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Chapitre V 
LE VARS-LM : HISTORIQUE et ORGANISATION 

 
Le VARS-LM (association loi 1901), créé en 1978 par  Pascale 
BOURGAIN sous le nom de VARS (Villeneuve d’Ascq Ryt hme et 
Sport) fêtera ses trente ans d’existence en 2008. L e nombre de 
licenciées est en croissance constante. 
 Il est dirigé par un comité de bénévoles.  
 

La longue histoire du VARS-LM…   
 
en quelques dates clés ! 
 
- 1978 : création du Club, le VARS par Pascale BOURGAIN ancienne  internationale 
de GRS, passionnée de gymnastique et de danse, avec son mari Fabrice 
BOURGAIN. 
 
-  1988, le Club fête ses dix ans et compte plus de cent licenciées ; 
 
-  1996, Caroline CHIMOT formée au Club se distingue avec l’équipe de France aux 
Jeux Olympiques d’ATLANTA ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  1997 : le VARS participe à la mise en place d’une section sport étude GRS au 
Collège RIMBAUD à Villeneuve D’Ascq . 

L’ensemble du VARS comprenant Gaëlle MARAIS est champion de 
France en division nationale; 

 
-  1998,  pour ses vingt ans le VARS compte plus de 200 licenciées ; 
 
-  2000,  accession de l’équipe première en Division Nationale 1 (DN1)  
 
- 2003, le VARS  devient le VARS-LM (Lille Métropole), il est reconnu comme le 
premier club de France par la FFG ; 
 
- 2007 l’équipe phare de Division Nationale 1  se maintient parmi l’élite pour la 
sixième fois consécutive ( cf. ch IX) alors que l’équipe de Nationale 2 se maintient 
elle aussi dans sa  division après son accession en 2006. 
 La section Petite Enfance  obtient la labellisation officielle PE de la FFG.  
. 
Détails sur le site du VARS-LM : http://www.vars-lm.com/club-infos/historique.html  
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L’organisation du club :   
 

· Gestion :  
Le Comité Directeur : composé d’une équipe d’une quinzaine de personnes 
bénévoles , parents des gymnastes,  il gère et anime l’ensemble du Club.  
Pour la saison 2007-2008  : D. LEMIERE et P. LOOSFELT assurent une 
coprésidence du comité qui fonctionne en 8 commissions .  
Commissions sportive, matériel, licenciées et déplacement, communication-qualité, 
manifestations, gestion du personnel, subventions-conventions et finances.  
La commission sportive  dirigée par Gaëlle MARAIS,  Responsable Technique  
coordonne les activités de la trentaine d’entraîneurs principalement formées au club. 
Elle assure en outre le suivi de leur  formation d’entraîneurs et/ou de juges. 
L’ action du Comité est validée chaque année lors de l’Assemblée Générale. 
 

· La Démarche Qualité du VARS-LM 
 
Le Comité établit un projet de Club et dans ce cadre, il met en place cette année, 
une démarche qualité. 
http://www.vars-lm.com/club-infos/les-projets-club. html   
 
Dans le cadre de cette démarche Qualité, le VARS-LM a défini un certain nombre 
d’axes d’amélioration qui concernent tous les secteurs d’activités du Club, ainsi que 
les orientations politiques dans un but d’améliorer tous les aspects de  la vie de 
chacun, aussi bien du côté des gymnastes et de leurs parents, que des entraîneurs. 
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Chapitre VI 
EVOLUTION ET DIVERSITE DU VARS-LM  

 

Le VARS-LM initialement créé pour favoriser la prati que de la 
gymnastique rythmique de loisir et de compétition a  su évoluer au 
cours des années.  
Tout en permettant à de nombreuses jeunes filles de  pratiquer leur 
sport favori, il offre à présent un panel d’activit és variées qui 
s’adressent aux plus petits, aux enfants et aux par ents. 
 

en 1989 : création d’une section danse moderne :   
 
Les gymnastes peuvent ainsi améliorer leurs performances artistiques ou pratiquer 
exclusivement cette activité sous la forme « loisir » pour celles qui le souhaitent… 
 

 
 

les groupes 

de danse  

 

  
 

 en  2001 : création de 2 nouvelles sections :   
 
L’objectif est de toucher un public plus large : 
 
la section  « petite enfance » :  
 
 pour les tout-petits, dès 2 ans ½ 
se reporter au site :  http://www.vars-lm.com/club-infos/petite-enfance.ht ml   
Elle consiste à contribuer au développement harmonieux de l’enfant  sur les plans 
psychomoteur, physique et physiologique… Le club s’est engagé à suivre les 
recommandations pédagogiques et de sécurité préconisées par la FFG et il bénéficie 
depuis juillet 2007 du label « Petite Enfance » de la FFG. 
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Les activités sont avant tout ludiques et éducative s ; elles utilisent du matériel 
adapté à la petite enfance et se déroulent sous le contrôle d’animateurs formés 
de façon spécifique par la Fédération Française de Gymnastique .  
 
 la section Fitness  :  
 
Public visé : les parents des gymnastes. 
Au programme , Body Sculpt, Step, L.I.A., H.I.A, Stretching et Abdos-fessiers.  
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Chapitre VII 
Le VARS-LM : bilan sportif de l’année 2007 au plan national  
 
En 2006 - 2007, le VARS-LM a participé aux différen ts championnats 
de France de la FFG : le bilan sportif de la saison  est éloquent !  

  

�  Lors du Championnat de France « Division Nationale  », à Clermont 
Ferrand, en mai 07 : 

 
· Son ensemble phare, l’équipe DN1, a obtenu la meilleure note équipe, 

avec 26 points, toutes les autres équipes étant notées inférieures à 25.  
Le classement général prenant en compte la note par équipe et les notes 
individuelles, le club termine à la dixième place au final.  

· L’équipe DN2, s’est classée 5ième de France dans sa catégorie. 
· L’équipe DN3, s’est classée 9ième de France dans sa catégorie. 

 

�  Lors du Championnat de France « Division Fédérale  », à Tourcoing 
en mai 07 le VARS-LM présentait 8 équipes : 
  

· L’équipe DF1 Junior s’est offert le haut du podium (1° sur 25) et par conséquent 
le titre de champion de France !  

· L’équipe DF1 Senior s’est classée 4° (sur 25) 
· L’équipe DF 3 Benjamine s’est classée 11° (sur 30) 
· L’équipe DF 3 Minime s’est classée 14° (sur 30)  

 

 

 

 

 
�  Lors du Championnat de France « Division Critérium  », à Thiais en 

juin 2007 : 
 

 
Le VARS-LM a présenté 9 

équipes, couvrant la majorité des 
catégories ; dans chaque catégorie 
concouraient entre 32 et 36 équipes ; 
nos équipes se sont classées : 6°, 
14°, 5°, 4°, 8°, 5°, 9°, 7°et 5°.  

 

1 

1 Jun. 1 Sen. 3 Ben. 3 Min. 

4 

11 
14 

1 
 

25 
 

1 
 

25 
 

1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

Division Fédérale, Tourcoing, mai 07 

BM 2 Be. 2CJS. 3 BM. 3 Ju. 4CJS. 2 Mi. 3 Ca. 4 BM. 

1 

35 

6 

14 

5 4 
8 

5 
9 7 5 

Critérium, Thiais, juin 07 
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�  Lors du Championnat de France « Individuel  », à Pfastatt, en janvier 
2007, nos gymnastes se sont classées : 6°, 11° et 1 3° en Fédéral Junior, 8° 
en Critérium Cadette et 11° en Fédéral Cadette (sur  40) 

 
 

 

 

Les supporters, 

important pour le 

moral des 

gymnastes ! une 

ambiance à la fois 

de tension, une 

grande joie 

aussi !!!!  
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. Chapitre VIII 
LE VARS-LM : UN PLANNING BIEN REMPLI POUR 2008 

 
Comme chaque année le VARS-LM avec ses 270 gymnaste s et ses 
30 entraîneurs est engagé dans de nombreuses compét itions 
officielles. 
Il y en a une quinzaine tout au long de l’année. El les sont prévues 
dans toute la France et les dates et lieux des renc ontres sportives 
sont  consultables sur le site internet du club ( http://www.vars-
lm.com ) comme l’ensemble des résultats. 
La saison des individuelles est terminée et la sais on des ensembles 
est en cours. 
A noter que Le VARS-LM organise début Mai,  en coll aboration avec 
le club de Tourcoing,  une compétition qualificativ e pour le 
championnat de France de la division critérium, au Palacium de 
Villeneuve d’Ascq. 
 

Compétitions individuelles 
 
Pour les catégories critérium, fédérale et nationale B, il y avait trois étapes 
(départementale, régionale et zone) qui menaient aux championnats de France. 
Nos gymnastes se sont rendues successivement à Lambersart le 21 octobre 2007, à 
Tourcoing les 17 et 18 novembre 2007 et à Calais les 15 et 16 décembre 2007. 
A chaque fois le VARS-LM a obtenu des titres et des résultats très satisfaisants. 
L’ensemble des podiums obtenus est synthétisé dans le tableau ci-dessous. 
 

 1ere Place 2eme Place 3eme Place 

Compétition Départementale 
à LAMBERSART le 21/10/07 6 6 3 

Compétition Régionale 
à TOURCOING les 17,18/11/07 3 5 3 

Finale de Zone 
à CALAIS les 15,16/12/07 2 2 4 

 
Résultats obtenus par le VARS-LM (saison 2007-2008) pour les compétitions     
individuelles qualificatives pour les championnats de France des catégories 
critérium, fédérale et nationale B. 

 
Le VARS-LM a réussi à qualifier pour la finale nationale organisée les 26 et 27 
janvier 2008 à Goussainville, 12 gymnastes dans 6 catégories différentes ce qui 
montre que le club est bien présent et qui plus est, dans de nombreuses tranches 
d’âge. 
Au niveau national la concurrence est rude et les critères très exigeants. Se faire une 
place dans les dix premières, comme a pu le faire Sara Taha en critérium cadette est 
une très jolie performance. 
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Nos autres participantes ont effectué également des belles prestations et se 
classent, bien souvent, parmi les meilleures de la zone nord. Cinq de nos 
participantes finissent dans les vingt premières de leur catégorie. 

 
 
 

Celine ANTONOV Championne régionale  
en catégorie critérium junior/senior 

Nadège COULON Championne zone nord, en catégorie Fédérale 
junior, 11ème aux championnats de France 

Juliette GUERLAVA Championne départementale  
en catégorie critérium minime 

Constance LERUSTE Championne départementale  
en catégorie Nationale B junior 

Clémence LOOSFELT 
Championne  départementale  

en catégorie Nationale B senior et 14ème aux 
championnats de France 

Elize RANZ 
Championne départementale et Championne 

régionale en catégorie fédérale senior, 
31ème aux championnats de France 

 
Sara TAHA 

Championne départementale, régionale, 
championne zone nord,  en catégorie critérium 

cadette. 
9ème aux championnats de France 

Marthe VERBRACKEL Championne départementale  
en catégorie fédérale cadette 

Titres individuels obtenus pour la saison 2007-2008 par les gymnastes du 
VARS-LM dans les catégories critérium, fédérale et nationale B. 
 

En conclusion pour la saison 2007-2008, le VARS-LM a engagé initialement 37 
gymnastes en compétition individuelle (catégorie Nationale B, Fédérale et Critérium) 
et il a obtenu 34 podiums et envoyé 12 représentantes aux championnats de France. 
L’ensemble des résultats de la saison 2006-2007 est consultable sur le site du club 
(http://www.vars-lm.com ). 
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Compétitions par équipes  
 

A/ Pour les catégories fédérales 1 et 3 : 
 
Début de saison prometteur pour les 8 équipes du VARS-LM  lors des 
départementales qui ont eu lieu le 03 février 2008 à Tourcoing. Toutes les équipes 
ont fini à la première ou seconde place. 
Lors des régionales du 16 mars à Roubaix nos gymnastes ont honorablement 
défendu les couleurs du club (4 podiums). A noter que deux ensembles étaient 
forfaits et que le club n’alignait donc que six équipes. 
 

 1ere Place 2eme Place 3eme Place 
Compétition Départementale 
à TOURCOING le 03/02/08 

3 5 0 

Compétition Régionale 
à ROUBAIX le 16/03/08 

2 1 1 

Compétition Zone 
 à CAUDRY le 05/04/08  

3 3 2 

 
 

 
 
 
Résultats du VARS-LM (saison 2007-2008) pour les compétitions par équipes  
catégories DF1 et DF3 
 
7 équipes sont sélectionnées pour le Championnat de France à Besançon les 17 et 

18 mai 2008. 
 

 

B/ Pour les catégories critérium DC1, DC2, DC3, DC4 : 
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Début de saison en fanfare pour les divisions critérium qui ont enregistré de beaux 
succès lors des départementales, des régionales, des zones et une médaille d’or 
au championnat de France 
 

 1ere Place 2eme Place 3eme Place 
Compétition Départementale 

à  LAMBERSART le 09/03/08 
4 4 1 

Compétition Régionale 
à ARRAS le 30/03/08 

2 3 2 

Compétition Zone 
à VILLENEUVE D’ASCQ le 

10/05/O8 
2 3 2 

Championnat de France 
à Saint Brieuc 07-08/06/08 

1 0 0 

Résultats du VARS-LM (saison 2007-2008) pour les compétitions par équipes  
catégories DC1, DC2, DC3, DC4. 
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C/ Pour les Divisions Nationales : 
 
Enjeu important - 23 au 25 mai 2008  : Championnat de France à Nantes des 
équipes de Division Nationale (DN1 et DN2 )  qui se sont frottées au gratin français 
des clubs de GR !  
 

  
 
Equipe DN2, 6ème de sa catégorie 
Equipe DN1, 5ème de sa catégorie et maintient en DN1 
 
 
Toutes les dates des compétitions de toutes les cat égories sont consultables 
sur le site internet du club : 
 http://www.vars-lm.com/component/option,com_extcale ndar/Itemid,66/   
 ou fournis sur demande. 
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Chapitre IX 
L’Equipe DN1 

 
Pour la 7ème année consécutive, le VARS-LM a disputé sa place en DIVISION 
NATIONALE 1 lors du  Championnat de France des Divisions Nationales les 24 et 25 
Mai 2008 à Nantes. Elles ont obtenu la 5ème place qui est une position très élogieuse. 
 
Depuis 3 ans déjà, avec les conseils de Gaëlle Marais, les gymnastes de l’équipe 
actuelle composée d’Hélène, Elise, Clémence, Justine, Marianne et Caroline 
s’entraînent et se battent pour maintenir le club au plus haut niveau. 
En 2007 elles ont présenté aux championnats de France un enchaînement au 
cerceau qui leur a valu d’obtenir la meilleure note « équipe ». Encore bravo ! 
Dynamiques et motivées, elles sont fières d’assurer la relève de leurs aînées et 
d’avoir gagné la confiance de leurs entraîneurs…Issues d’un club qui ne bénéficie 
pas des moyens octroyés aux clubs « pôles », elles affrontent les meilleures athlètes 
en  équipes et individuelles de France… Un véritable challenge pour elles ! 
 

 
 

La Rochelle en 2005, Bourg en Bresse en 2006, Clerm ont Ferrand en 2007 
5ème   de France, le 25 Mai 2008 à Nantes. 

Clémence LOOSFELT, Caroline TERRIER, Hélène BAUDEL,  Gaëlle MARAIS 
(Entraîneur), Elise RANZ, Marianne FAUQUETTE et Jus tine DAILLY 
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Chapitre X 
LES PARTENAIRES DU VARS-LM  

 
Le VARS-LM remercie vivement  ses partenaires qui lui permettent d’atteindre ses 
objectifs : 
 

 

 
 
 
 
Lille Métropole 

 

 
 
 
La Ville de Villeneuve d’Ascq 

 

 
 
 
 
 
La Fédération Française de Gymnastique 

 

 
 
 
 
 
 
Office Municipal des Sports de Villeneuve d’Ascq 

 

 
 
 
 
 
 
La région Nord Pas de Calais 

 

 
 
 
 
 
 
La Direction Régionale et Département de la 
Jeunesse et des Sports de Lile 

 

 
 
 
 
 
 
Le Conseil Général du Nord 
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Chapitre XI 
COMMENT CONTACTER LE VARS-LM 

 
 
ADRESSE : Le VARS-LM  39 rue Alexandre DETROY, 59650 VILLENEUVE 
D’ASCQ 
 
Téléphone : 06 20 71 47 85 (Martine TERRIER, Vice Présidente du Club et membre 
de la commission communication). 
 
Fax : 03 20 13 06 30 
 
Site internet : http://www.vars-lm.com 
 
Adresse électronique : vars.lm@laposte.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


