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Bienvenue au Palacium de  

Villeneuve d’Ascq 
 
 
La ville de VILLENEUVE D’ASCQ et les clubs de l’EGER-T et du VARS-LM vous souhaitent la bienvenue à l’occasion de la 
finale de la Zone Nord des ensembles DC1-2-3-4 et des individuelles Pré-critériums et Pré-fédérales. 
 
Tous les membres de l’EGER-T et du VARS-LM vous souhaitent les meilleurs résultats possibles en espérant que ce week-end 
soit une grande fête, au-delà des performances sportives. 
 
Faites-vous plaisir sur le praticable, faites-nous plaisir en montrant de la belle Gymnastique Rythmique. 
 
        Les bénévoles de l’EGERT et du VARS-LM  

 
Informations  Générales 

 
 

Contact 
 
M. Dominique LEMIERE Co-Président du VARS-LM         
Portable : 06 12 22 00 21     
e.mail : vars-lm@laposte.net      
   
Adresse du C.O.L.   
VARS-LM  
39 rue Alexande Detroy 
59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
 
Lieu de la compétition :   
Le PALACIUM,  
2 rue Breughel  
59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
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Pour se rendre au Palacium : 
 

En Transport en Commun : 

De la Gare SNCF "Lille-Europe"  - Prendre le Métro, ligne 2 vers St Philibert - Changer à Gare "Lille - Flandres" - Prendre la 
ligne 1 vers "4 Cantons" - Descendre à la station "Pont de Bois" - A la sortie du métro prendre à gauche - Prendre sur la droite 
l’avenue du Pont de Bois - Au rond point prendre à droite la rue Breughel - Le complexe sportif se trouve à 300 mètres sur la 
gauche. 

De la Gare SNCF "Lille-Flandres"  - Prendre le Métro, ligne 1 vers "4 Cantons" - Descendre à la station "Pont de Bois" - A la 
sortie du métro prendre à gauche - Prendre sur la droite l’avenue du Pont de Bois - Au rond point prendre à droite la rue 
Breughel - Le complexe sportif se trouve à 300 mètres sur la gauche. 

En Voiture : 

En venant de Lille, Paris, Valenciennes ou Bruxelles  - Direction Villeneuve d’Ascq - Sortie "Pont de Bois – 
Stadium Lille Métropole" - Les voitures peuvent tourner à gauche pour passer sous la voie rapide - direction " Pont de Bois – 
Stadium Lille Métropole – Université Lille 3 »  

(Le Palacium est après le feu rouge sur la gauche mais il n’y a pas de stationnement possible) mais après le rond point, se trouve 
l’entrée des parkings P1 & P2 - L’entrée du Palacium est à 250 mètres à pied. 

Les bus doivent poursuivre sur la voie latérale afin de passer sous la voie rapide en suivant le fléchage " Château – Flers Bourg" 
et reprendre l’autre latérale dans le sens inverse - Après le Stadium Lille Métropole au feu rouge direction "Pont de Bois – 
Université Lille 3 -Stadium Lille Métropole " - Au rond point, prendre la 3ème voie (rue Breughel à droite de l’Espace Berthez) 
- A l’entrée du complexe sportif, il y a un parking Bus qui est interdit aux voitures. 

En venant de Tourcoing - Gand  - Suivre "Paris - Bruxelles  - Sortie 5 " Flers – Château – Pont de Bois"  Rester sur la 
latérale - Après le Stadium Lille Métropole - feu rouge direction "Pont de Bois – Université Lille 3 -Stadium Lille Métropole " 
(Le Palacium est après le feu rouge sur la gauche mais il n’y a pas de stationnement possible) mais après le rond point, se trouve 
l’entrée des parkings P1 & P2 - L’entrée du Palacium est à 250 mètres à pied.  

ATTENTION  -  le samedi 10 mai 2008 aura lieu au stadium Nord de Villeneuve d’Ascq, la rencontre de 
football  Lille Lens. Le stationnement au parking P5 sera impossible. 

Les parkings derrière le complexe sportif sont privés réservés aux habitants des résidences. Il est interdit 
de les utiliser. Les parkings ne sont pas gardés et le COL décline toute responsabilité en cas de 
détériorations ou vandalisme.  
L’entrée du Palacium à l’arrière ne sera pas autorisée. Entrée unique Gymnastes et Public à l’avant du 
Palacium face au parking P5. 
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Sélection d’hôtels 

 
Cette liste vous est fournie à titre indicatif et nous vous rappelons que le COL n’intervient pas dans vos réservations  
 

HOTEL ADRESSE TEL FAX NB CH 

VILLENEUVE D ASCQ      

ASCOTEL avenue Paul Langevin 0320673434 0320913938 83 

CAMPANILE avenue de Canteleu 0320918310 0320672118 46 

COMFORT INN 15 allée de la créativité 0320474646 0320913655 84 

FORMULE 1 3, boulevard de mons 0320914899 0320051513 79 

IBIS rue des victoires 0320918150 0320473523 80 

MORPHEE 35, rue de la cousinerie 0320471718 0320471488 68 

STARS 7 rue de l'entre deux villes 0320670720 0320052700 38 

STOP HOTEL 9 boulevard de Mons 0320799079 0320799070 75 

LEZENNES      

1ERE CLASSE rue de chanzy 0320611164 0320472225 70 

VILLAGE HOTEL boulevard de tournai 0320050754 0320470549 70 

 
 



  

 

 

 
Villeneuve d’Ascq Rythme et Sport – Lille Métropole  
�����������	
��	��	
��
	
���
����	�	
�	����������	��	����	
�	��	����
	
���	
��������	��������	��	� ���	�!
"	���	
�	
�	���	
���	
 

�

 

#�$%&'(	)	"�*	���	�
�+�����	�����,	)	-�.-�	#/''0�01 #0	�2�%34	)	��
5	6	�.5..5.�5�
5��	&	��
	��

�	6	�"	 ��	"�	.�	�"	  
����	��������	6	 7�� 6889995����&
�5��� 	
�5���
	6		 ����5
�:
� ����5��� 	

 
 
 

Accueil des clubs  
  
Entrée annexe derrière le palacium 
Horaires d’ouvertures  Samedi  12h00 à 19h00 
   Dimanche 08h00 à 18h00 
 
A votre arrivée, vous trouverez dans le dossier-club (Accréditations, Badges, Horaires de passage…)  
Suivant la réglementation de la Zone Nord 
�  une accréditation par entraîneur 
�  une accréditation par juge 
�  une accréditation par gymnaste participant 
 

Accueil du public 
 

Droits d’entrée :  
    
 SAMEDI DIMANCHE WEEK-END 
Moins de 10 ans :       gratuit. gratuit. gratuit. 
Non-Licenciés :    5,00 € 7,00 € 10,00 € 
Licenciés FFG sur présentation de la licence  3,00 € 5,00 € 7,00 € 

Billets en vente sur place à l’entrée principale 
 
 
 
Restauration :  
Un point buvette – restauration rapide sera également à votre disposition dans le gymnase. 
Vous pourrez y trouver sandwichs, pizzas, friandises, boissons diverses chaudes et froides. 
 
Stands : stand photos et divers seront à votre disposition.  
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PLAN DU COMPLEXE SPORTIF  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ACCUEIL  CLUB & 
ENTREE SALLE 

D’ECHAUFFEMENTS 
GYMNASTES 

PRATICABLE 
PRECOMPETITION  

N°3 

PRATICABLE DE 
COMPETITION 

SALLE 
D’ECHAUFFEMENT 

A L’ENGIN N°2 

SALLE  
D’ECHAUFFEMENT  

CORPOREL N°1 

SALLE REUNION 
DE JUGES 

ACCUEIL PUBLIC 

ATTENTION SALLE 
COMPETITION CF4 

LE DIMANCHE 
De 8H00 à 14H00 
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Info Générales Administratives et Techniques 

 
Droits d’engagement : ils doivent être réglés à la Zone Nord au préalable suivant les informations diffusées par la Zone. 
 
Forfaits : ils doivent être déclarés suivant les informations diffusées par la Zone. Une copie sera envoyée au COL. 

  
La fiche SACEM reprenant l’ensemble des équipes et des individuelles du club. Elle doit être impérativement déposée à 
l’accueil lors du retrait du dossier. 
 
Musiques et Fiches VA : Lors du retrait du dossier, 3 feuilles VA par pré-fédérales ainsi que les C.D. sont à déposer à 
l’accueil club. Sur chaque support musical, devront figurer la catégorie, le nom de la gymnaste (pour les individuelles) et le nom 
du club. 
 
Les fiches Accréditation et Identification du club : Elles doivent être envoyées au COL accompagnées par un 
chèque de caution avant le 21 avril 2008  
 
Contrôle des licences et des engins : il sera effectué avant le passage des gymnastes. 
 
Permanence sanitaire 
Un service médical et des secouristes seront présents durant toute la durée de la compétition. 
 
Contrôle anti-dopage 
Sur instruction de la FFG des contrôles pourront être effectués. 
 

 
ATTENTION : les salles d’échauffement et les aires de compétition sont interdites au public 
et réservées aux gymnastes et entraîneurs munis d’un badge. Il est déconseillé de laisser des 
vêtements dans les vestiaires, l’organisation déclinant toute responsabilité en cas de vol ou 
détériorations  
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Horaires prévisionnels : 
 
ATTENTION  : les horaires sont susceptibles de modification : les horaires définitifs seront communiqués 
officiellement par la Zone Nord  
 
 
Samedi après midi 
13h00   Réunion des juges 
13h45 à 14h30 Division Critérium 1 
14h45 à 16h15 Pré-fédérales benjamines 97 & 98 
16h30 à 18h50 Pré-fédérales minimes 95 & 96 & cadettes 93 & 94 

Pré-critériums benjamines Pré-fédérales juniors seniors 
 
Palmarès  19h10 
 
Dimanche matin 
08h30   Réunion des juges 
09h00 à 14h00 Coupe formation 4 (salle d’échauffement N°1) 
09h00 à 10h20 Pré-critériums minimes 95 & 96   
10h30 à 12h10 Pré-critériums Cadettes 93 & 94 

Pré-critériums juniors Seniors 
 

Palmarès 12h 20 
 
Dimanche après midi 
14h00 à 14h45   Division Critérium 2 
15h00 à 16h00  Division Critérium 3 
16h15 à 17h00  Division Critérium 4 

 
Palmarès 17h15 
 
 
 

Des infos seront diffusées régulièrement sur le site internet du VARS-LM 
 

http://www.vars-lm.com/ 
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FICHE SACEM 
FINALE DE ZONE des ensembles DC 1 – 2 – 3 – 4 

Et Individuelles Pré-critériums & Pré-fédérales 
Villeneuve d’Ascq 10 et 11 mai 2008 

NOM DU CLUB  : ____________________________________________  

 

 
 

Veuillez inscrire pour chaque ensemble et chaque individuelle, le titre de 
l’œuvre musicale ainsi que le nom des auteurs ou compositeurs. 
ensemble catégorie Titre et auteur de la musique 

     

   

   

   

   

   

   

   

   

     

     

     

     

     

     

A remettre IMPÉRATIVEMENT à l’accueil en même temps que les 3 fiches VA lors du retrait du 
dossier 

CODE INFORMATIQUE 
N° comité N° départ. N° association 
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I D E N T I F I C A T I O N    D U    C L U B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nom de l’association (en toutes lettres) : ……………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

Sigle de l’association : ……………………………………………………………….…. 

Responsable du Déplacement 

Nom : ............................................................. Prénom : ..................................................... 

Adresse :.............................................................................................................................. 

Code Postal : .................................................. Ville : ........................................................ 

Tél Personnel : .............................................. Professionnel :............................................ 

Responsable de la Délégation 

(à joindre en cas de problème au cours de la compétition) :  

Nom : ............................................................. Prénom : ..................................................... 

Adresse :.............................................................................................................................. 

Code Postal : .................................................. Ville : ........................................................ 

Tél Personnel : .............................................. Professionnel :............................................ 

 

 

Cette fiche doit être transmise IMPÉRATIVEMENT  au COL avant le 21 avril 2008. 

 

CODE INFORMATIQUE 
N° comité N° départ. N° association 
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A C C R É D I T A T I O N S 
 
 
 
 
NOM DU CLUB :.................................................................................. ...................................  

JUGE DU CLUB : 
 NOM : ........................................................................................................................  
 Prénom :.....................................................................................................................  
 Numéro de Licence : .................................................................................................  

ENTRAÎNEURS (1 par équipe) : 
 1 - NOM : ........................................................................................................................  
 Prénom :.....................................................................................................................  
 Numéro de Licence : .................................................................................................  

 2 - NOM : ........................................................................................................................  
 Prénom :.....................................................................................................................  
 Numéro de Licence : .................................................................................................  

 3 - NOM : ........................................................................................................................  
 Prénom :.....................................................................................................................  
 Numéro de Licence : .................................................................................................  

CHEF DE DÉLÉGATION  : (2 si plus de 25 gymnastes)  
 1 - NOM : ........................................................................................................................  
 Prénom :.....................................................................................................................  
 Numéro de Licence : .................................................................................................  

 2 - NOM : ........................................................................................................................  
 Prénom :.....................................................................................................................  
 Numéro de Licence : .................................................................................................  

GYMNASTES : 
  Nombre de Gymnastes (1 badge par gymnaste) : ..................................................  
 
Nous vous rappelons que chaque accréditation se trouvant dans un badge, vous devrez joindre à ce 

document un chèque de caution d’un montant total du nombre d’accréditations demandées (Chèque rendu 
dès restitution des badges). 

 Nombre de Badge(s) : ..............................X   1  €  = ................................ € 
Le paiement doit être joint à la commande, merci de bien vouloir mettre les chèques 

à l’ordre de VARSLM  
 

Cette fiche doit être transmise IMPÉRATIVEMENT  au COL avant le 21 avril 2008. 

CODE INFORMATIQUE 
N° comité N° départ. N° association 

        
 


