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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
Villeneuve-d’Ascq et Tourcoing : 

variété, beauté, qualité et… 
légèreté 
 

Ce fut la grande fête de la GR. Avec des compétitri ces venues de 
toute la France, des démonstrations, mais aussi des  enjeux. Un 

véritable plateau de rêve qui a finalement consacré  une ligue, celle du Nord – 
Pas-de-Calais. 
 
PAR STÉPHANE DUBROMEL  
dparsy@lavoixdunord.fr PHOTO JEAN-PASCAL MAREEL  
En comptant gymnastes et encadrement, le cap des deux mille personnes présentes 
à Tourcoing ce week-end ne fut pas loin d’être atteint. En y ajoutant un public venu 
en masse soutenir ses petites protégées, c’est un complexe Léo-Lagrange plein 
comme un oeuf qui fut le grandiose théâtre de ces championnats nationaux. 
Outre les favorites d’Évry ou les Alsaciennes de Pfastatt, proches des pôles de 
formation orientés vers le niveau national, les clubs vinrent de toute la France, pour 
des spectateurs avides de spectacle. Et pour les plus voraces, les démonstrations de 
l’ensemble France et de la Calaisienne Delphine Ledoux comblèrent les appétits. 
 
Villeneuve champion…  
Les performances régionales débutèrent samedi, avec un titre pour Villeneuve 
d’Ascq (DF 1 juniors). Conscientes de leurs capacités, les Villeneuvoises et leur 
coach Caroline Brun étaient un peu sceptiques. « On espérait faire un bon résultat 
en visant le podium. 
Durant leur passage, les filles ont fait des erreurs en laissant tomber leur ballon à 
quatre reprises. Mais il faut croire que l’enchaînement a plu. 
 » Le total augurait du meilleur sans ces engins volages… Les filles du VARS 
accrochaient également la quatrième place en DF 1 seniors, la catégorie la plus 
relevée. 
D’autres « perfs » suivirent dimanche. Les Tourquennoises de l’EGER, présentes 
avec quatre équipes, obtinrent des résultats conformes aux prévisions, exception 
faite des DF 1 seniors, « une contre-performance », selon Véronique Pozo. Mais le 
titre de vice-champion DF 3 juniors-seniors était là pour rassurer. 
Les Calaisiennes raflaient la coupe Villancher, détenue par Évry. La compétition 
permet aux pôles régionaux de mettre en valeur leurs meilleurs éléments, en vue 
d’intégrer un ensemble France, que nombre de petites gymnastes admiraient. 
L’exemple de Delphine Ledoux était là pour susciter les espoirs. •   
 



 >  Les résultats : – DF 3 benjamines : 1. Cergy (12.950)… 16. Tourcoing (9.450), etc. 
– DF 3 minimes : 1. Saint-Laurent du Var (14.050)… 21. Tourcoing (10.500), etc. 
– DF 1 minimes : 1. Pfastatt (16.250), etc. 
– DF 1 cadettes : 1. Paris (16.900), etc. 
– DF 1 juniors : 1. Villeneuve d’Ascq (16. 650), etc. 
– DF 1 seniors : 1. Lons-le-Saunier (17.250)… 18. Tourcoing (12.450), etc. 
– DF 1 benjamines : 1. Evry (15.450), etc. 
– DF 3 cadettes : 1.Thiais (13.650), etc. 
– DF 3 juniors-seniors : 1. Anthony (14.050) ; 2. Tourcoing (13.800), etc. 
– DF 2 benjamines-minimes : 1. Vence (13.950), etc. 
– DF 2 TC : 1. Chambéry (16.450), etc. 
– Coupe Villancher juniors : 1. Calais (36.875) ; 2. Aix-en-Provence (33.300) ; 3. Evry (32.050), etc. 
– Coupe Villancher seniors : 1. Orléans (26.025) ; 2. Evry (24.750) ; 3. Strasbourg (23.550), etc. 

 

 


