GYMNASTIQUE RYTRMIQUE

CHAMPIONNAIS DE FRANCE

Le podium en ligne de mire

Ce week-end, Tourcoing accueille les championnéts de France de divisions fédérales de gymnastique rythmique. Le |

VARS-LM part confiant. L’objectif ? Défendre les couleurs du club et pourquoi pas une place sur le podium... |

erceau, ballon, massues

ou encore ruban, peu

importe |'engin, les Vil-
leneuveises comptent pertinem-
ment montrer de quoi elles sont
capables. Lors des champion-
nats de zones en avril, les équi-
pes des DF1 et DF3 se sonf quali-
fices, il faut maintenant réitérer
ces belles performances. Huit
équipes représenteront le club
ce week-end, quatre en DF1 et
quatre en DF3. « Notre espoir
est d'avoir au moins une équipe
sur le podium », annonce Jean-
Mare Leruste, président. Tl faut
que l'ensemble des équipes
fasse de bons résultats ».

Un club ambitieux

L’enjeu est de taille : le titre de
championne de France fait ré-
ver. Bt pour cause... I'équipe
DF1 cadette a été vice-cham-
pionne I'an dernier, la premiére
place est bel et bien dans leur li-
gne de mire. Notées a la fois sur
'exécution, la technique et le
coté artistique, les gymnastes
sont trés motivées. Le choix de
la musique, la variété et I'origi-
nalité des enchainements en-
trent également en jeu. Mais
pas seulement. Maitrise techni-
que, dextérité, vitesse d'exécu-
tion ou encore réussite des figu-
res, tout compte. Il s'agit vérita-
blement d'une compétition trés
artistique et de toute beauté.
« On espere étre dans les dix pre-
mieres. Pour certaines ce sera

Les Villeneuvoises ne manquent pas d’ambitions ce week-end a Tourcoing.

plus difficile, mais ¢a reste envi-
sageable pour toutes nos équi-
pes ». Gaélle Marais, responsa-
ble techmique, y croit dur
comme fer. « L'an dernier, seu-
les une ou deux équipes n'ont
pas fini dans les dix premiéres ».

Le VARS-LM est tres bien classé
dans la zone Nord. A Tour-
coing, il sera évidemment ques-
tion de confirmer cela. « Notre
grand espoir repose essentielle-
ment dans la catégorie des DF1
junior/senior ».

Pour chaque catégorie, les en-
gins sont définis par la fédéra-
tion. En DF1, les cadettes
s'adonneront a la joie du cer-
ceau et du ballon, les minimes
se concentreront unigquement
sur le cerceau tandis que les ju-

|

niors coupleront massues et bal-
lon. Les seniors se réserveront
le ruban et le ballon. Au menu
des DF3 : ballon pour les benja-
mines, cerceau pour les mini-
mes, les cadettes feront leurs
preuves au ruban et ballon et
pour les juniors/seniors ce sera
le duo massues/ballon. Pour les
divisions fédérales, le champion-
nat de France annonce la fin de
la saison, une raison de plus
pour la cléturer en beauté. i

Lille GRS et « Turluturlu »

Les couleurs de club reposent
sur I'équipe de la catégorie DF1
cadette. « Pour les filles, c'est
I'abjectif de I'année, la compéti-

. tion a ne pas manquer ! Elles

sont trés moiivées, annonce
Emilie Briquet, la trésoriére du
club. On espére étre dans les 15
premiéres, elles ont travaillé
toute I'année pour cela. Cepen-
dant, se trouver en Champion-|
nat de France pour des jeunes|
filles de 13 a 15 ans reste tou-
jours une chose intimidante ».|
« Turluturlu » : le choix de lal
bande-son a été fait avec rigu-|
eur. Les gymnastes lilloises évo-|
lueront sur une musique ryth-|
mique et entrainante, qui va en
s'accélérant. Rien n'est donc
laissé au hasard. Aux cotés des
clabs de Villeneuve d'Ascq et de
Lille, ceux de Lomme, Lamber-
sart et bien entendu Tourcoing
essayeront eux aussi de mettre
la main sur le podium. Les résul-
tats confirmeront, ou pas, les es-
poirs et attentes de chacun...



